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äçéúô 
à íéëìî øôñá ')æè ,èë (ïåèìùì éøîò ïá áàçà úééìò ìò íéàøå÷ åðà . äùòù êìîë øàåúî áàçà

ä éðéòá òøä ,'åéðôìù íéëìîä ìëî øúåé .ì ÷åñôá"äùòù ãçåéî àèç øàåúî à : 
èáð ïá íòáøé úåàèçá åúëì ì÷ðä éäéå ,íéðåãéö êìî ìòáúà úá ìáæéà úà äùà ç÷éå , ãåáòéå êìéå

ä úàìòá ,åì åçúùéå . 
ãçåéîá ìåãâ àèçë úøàåúî ìáæéà úçé÷ì ,åäî íé÷åñôä ïî øåøá òøëä ïéà êà . äøáòä íàä

äéåâ íò ïúçúäù êëá àéä úãçåéîä , úà àéèçäì äçéìöä óàå äðååëúäù úòùøî äùà àùðù êëá åà

äøùàäå ìòáä úãåáòá ìàøùé .úåøçà íéìéîá ,àéä åðéðôá úãîåòä äìàùä :â áàçà íàä úà øéé

äàùðù éðôì ìáæéà ,äéåâ àùðù åà ? ìáæéà éðá éðù ìù íúåãäé éáâì úåìåãâ úåëìùä äéäú åæ äìàùì

áàçà éøçà åëìîù , äéæçà)ìî"áë à ,âð ( íøåäéå)ìî"â á ,á .( ìù úåéëùîää éáâì óà úåëìùä ùéù ïëúé

ãåã úéá ,áàçà úá äéìúò ãëð äéä ùàåäé éøäù. êùîäá äàøðù éôë , úçà ìë äáéöî íéëøãä éúùî

íé÷åñôä úðáäáå äëìäá íéìåãâ íééù÷ .äìâð ãåò ,äùòîì äëìä úåìåãâ úåëìùä ùé åæ äìàùìù ,

åðøåãá úåáåùç úåìàùá. áì íéùì ùé ,éåâ úáë ìáæéà úà øàúî àø÷îäù äãáåòäù , ïôåàá äãéòî äðéà

äúåéåâ ìò øåøá . íéøàåúîä íéùðà ìù íéøåàéú ãåò íéáåúëá íéàöåî åðàúåéøëð éàùåðë , ùé úàæ ìëáå

øåéâ øçàì íù øáåãîù åøàéáù íéùøôî. 
 
à .ðúäî úåôñåð úåàîâåã"ê 
 
1. ¯Â·È�� ÔÂùÓù 

ïåùîù ìöà åðàöî , íéúùéìô úåðáî äðîúá äùà àùðù)ãé íéèôåù ,à .( äúéä éë äàøð íéáåúëä èùô

äéåâ äùà ,åîàå åéáà åì åøîà óà êëå" :ùà éîò ìëáå êéçà úåðáá ïéàää , äùà úç÷ì êìåä äúà éë

íéìøòä íéúùìôî?) "ãé íù ,â .(ïåèøù ìò åìò ïéàåùéðäù øçàì , ãçàì ïéøåèéô èâ àìì äùàä äàùéð

 íéðéáùåùäî)ãé ,ë .(ùéà úùà êë íéøéúî åéä àì äééãåäé äúéä åìéà ,éåâì úòë äàùéðù äàøð ïëå .

íé÷åñôäî úéàøðä åæ úåéèìçä úåøîì ,ïééö ïåéö úãåöî ìòá) ãé ,á" :(äç÷ì íøè äøééâ éë , åì äéäéùì

ïéùåãé÷ äá ." åîàå åéáàî ù÷éáù êëî úàæ äãáåò ÷ééã ãåã úãåöîáåç÷éùäùàì åì äúåà  , àì äéåâáå

 ïéùåãé÷ êééù)'ïéçå÷éì '-àø÷îä ïåùìá .(  åúùà äúéä àéäù ãéòî åîöò àéáðä óàù ïééöì ùé)åè ,à( ;

äéåâá êééù àìù äî ,éà ìàøùéì ïéàùäá úåù . ìò äúéä ïåùîù éøåä úøå÷éáù ùøôì íéçøëåî äæ éôì

ú÷ô÷åôî úøåéâ úç÷ì êøåöä ,ùîî äéåâ íò ïéàåùéð ìò àìå. 
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2. �ÓÏùÂ �Â� 
äëòî úà àùðù åðàöî êìîä ãåã ìöà íâ , øåùâ êìî éîìú úá)åîù"â á ,â .(æçì èåùô êà" íéùøôîìå ì

äøééâ ãåãù , ïéãá äúéäå"øàåú úôé úùà) "îåçðúà àöú éë à.( êìîä äîìù ìöà åðàöî ãåò , áåúëäù

 íéøöî êìî äòøô úá úà àùðù åéìò ãéòî)ìî"â à ,à .(ãøä"áìøäå ÷"äøééâ äîìùù íéøàáî íù â , êëå

 àøîâä úòã úéàøð íâ)åò úåîáé ,à .(àø÷îä åéìò øôñî ãåò , úåéøëð íéùð àùð éë" úåéðåîò úåéáàåî

úåéúç úåéðåãéö úåéîåãà ,åâä ïîä øîà øùà íéé 'íëá åàåáé àì íäå íäá åàåáú àì ìàøùé éðá ìà "

)ìî"àé à ,à-á .(ãøä øàáî íù íâ"íéùðä éåáéø íöòá äéä àèçä ø÷éòù ÷ , íéùð åéäù êëá àìå

úåéøëåð . øçà íå÷îáå)ìî"â à ,â (øàéá ,àì ï÷ìçå åøéåâ ï÷ìçù. áîøä" í)âé äàéá éøåñéà ,ãé ( áúë

úåèéùôá ,äîìùå ïåùîùùíäéúåùð úà åøééâ  .áîøä ìù åøå÷îù åéøáãî äàøð"àøáñä àåä êëì í , àìù

ä ãéãéå ìàøùé òéùåîù ïëúé 'øëð úá åàùé: 
ä ãéãé àø÷ðù ìàøùé êìî äîìù åà ìàøùé úà òéùåîä ïåùîùù êúòã ìò äìòé ìà ,' íéùð åàùð

ïúåéâá úåéøëð áîøä úòãù øàåáé ïî÷ì"ìèá äéä øåéâä òøôîìù í .ö÷å"ìò òåéøáã  , ùøôé êéà

 äæòáù äùàá-æè íéèôåù  ,à . 
 

á. ìáæéà ìù äãîòî 
 
1 .¯ÂÈ�� Ïù úÂÈúÈÈÚ·� 

åðìù úéæëøîä äìàùì áåùð åðà :áàçà éãé ìò äøéåâ ìáæéà íàä? 
ìáæéà úà øééâ áàçàù úåøùôàä ,úéúëìä äðéçáî ãàî äù÷ . ìë úà åîöò ìò ìá÷ì áééç øâä éøä

äøåúä úååöî , ìá÷î åðéà íàåíéøôåñ é÷åã÷ãî ãçà ÷åã÷ã åìéôà , úåøéâ åúåøéâ ïéàå åìá÷ì ïéà

)ì úåøåëá ,á ;áîø"ãé äàéá éøåñéà í ,ç .(äàøð íé÷åñôä èùôî , úéùàøî ìçä òùø äéä áàçà éë

åúåëìî . äøæ äãåáòá ú÷æçåî åúçôùî äúéä éøîò åéáà ïîæî øáë)ìî"æè à ,äë-åë .( úá äúéä ìáæéà

 äãåáòä íùá àø÷ðù êìî äøæ)ìòáúà( , íòá ìòáä úãåáò úà ìéãâäì äçåë ìëá äúñéð äúåëìî êùîáå

ìàøùé . äáø åäéìà øãñá)è ÷øô (øîàð" :äñðëðù äðåùàø äð ÈLî ,äøæ äãåáò éëøã åãîì ." äúéä àéä

ä éàéáðå úåáð çöøì úéùàøä úîøåâä ')çé ,ã ;àë .(äéùòî òåø ìò ãéòî åîöò áåúëä" : äéä àì ÷ø

úä øùà áàçàëä éðéòá òøä úåùòì øëî ,'åúùà ìáæéà åúåà äúñä øùà) "ìî"àë à ,äë .( ïëúé íàä

 øåãä åúåàáù ìåãâä ïéãä úéáù) àéáðä åäéìà åà éðåìéùä äéçà-áîøä "äøåú äðùîì äîã÷äá í ( øáñ

äøæ äãåáò øåñéà úà äîöò ìò úìá÷î úîàá àéäù? 
 
2. úÂËÂÈ�� ÔÈ� úÈ· ¯ÂÈ� 

éåâ àìù øîåì ìëåð äøåàëììåãâä ïéãä úéá éãé ìò äø ,úåèåéãä äùìù éãé ìò àìà .áîøä øàéá êë" í

äîìùå ïåùîù ìù íäéúåùð øåéâ úà .áîøä éøáã èùô éôì íìåà"í , éøä úåèåéãä éãé ìò äùòðù øåéâ

øâ åúåà ú÷ãö øøáúúù ãò ãîåòå éåìú àåä: 
úåèåéãä éðôá äîìùå ãåã éîéá íéøééâúî äáøä íéøâ åéä ,éã úéá åéäå ïéçåã àì íäì ïéùùåç ìåãâä ï

íúéøçà äàø Åúù ãò ïúåà ïéáø÷î àìå íå÷î ìëî åìáèù øçà ïúåà . 
ïàùðå íéùð äîìù øééâù éôì ,àùðå øééâ ïåùîù ïëå ,øáã ìéáùá àìà åìà åøæç àìù òåãé øáãäå , àìå

åëò ïä åìéàë áåúëä ïáùç íåøééâ ïéã úéá éô ìò"ïéãîåò ïøåñéàáå í ,åñ çéëåäù ãåòå ïúìéçú ìò ïô
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úåîá ïäì åðáå ïäìù äøæ äãåáò úåãáåò ïäù .       )ìä 'âé äàéá éøåñéà ,åè-æè( 

êë ìë íéîéîú åéäå åòè øåãä åúåàáù úåèåéãääù øîàð íà óà , äéúåðååëá øåéâä úòùá åðéîàäå

äøæ äãåáòî òðîéäì ìáæéà ìù úåáåèä ,äúéøçà äúàøðùë éøä ,ìéòåä àì øåéâäù òøôîì øøáúä1. 
 
3. �ÈÂ� �úÈ�ù ¯ÓÂÏ ÔúÈ Ì��? 

äéåâ äúéä ìáæéàù úåøùôàä úà ìá÷ð íà ,íééåâ åéä äéðá íøåäéå äéæçà íâù äð÷ñîì òéâðù éøä , íàå

íéøåîâ íééåâ åéä ìàøùé ìò åëìîù íéëìî éðù ïë2 !úåîåöò úåäéîú øôñî äìòî åæ úåøùôà : àì òåãî

æçá úøå÷éá åðàöî"éåâ êìîì íéëñä íòäù ìò ì? áéùäìå çéëåäì åäéìà ìù íéáøä åéöîàî íàä 

äéæçà úà äáåùúá ,éåâ êìî øééâì íéöîàî åéä ?åúåà çéëåî åäéìà" :à ïéà éìáîä- íéäììàøùéá "...

)ìî"à á ,â (ìàøùé åðéà åîöò àåä ãåòá ? íøà êìî éáøàîî íøåäé úà ìéöäì õîàúî òùéìà òåãî

)ìî"å á ,è( ?åîéå ÷ìúñéù óéãò äéä àì íàäìàøùéî éåâä êìîä ú ? úçú àåäé úà êéìîî àéáðäùë

íøåäé ,ä úî÷ð úà ÷ø øéëæî àåä 'íéàéáðä äâøäù ìáæéàá , éãåäéä íòì äëìîîä úøæçä úà àìå

)ìî"á è, æ !(íééåâ íéëìî åéä åìàù úåøùôàä ,èùô úà íéàøå÷ùë ãàî ääåîúå ä÷åçø úéàøð 

àéáðá íéøåôéñä. 
 
4. �Â� úÈ· úÂ��È 

éëæî àéáðä äãåäé êìî íøåäé úùà äúéä áàçà úá äéìúò éë ø)éòå 'ãø"ìî ãåã úãåöîå ÷"ç á ,æë .(

ùàåäé ìù åúáñ äúéä åæ äéìúò , ìàøùéá ãåã úéá úìùåù úà êéùîäù)ìî"àé á ,à .( äéìúòù øîàð íà

ìáæéàå áàçà úá àéä ,äãåäé úëìîîá íâ ïéñçåé úééòá øøåòúäì äìåìò .äæ éôì ,ïàëîù äãåäé éëìî 

ììë ãåã úéáî íéëìî íðéà êìéàå , éøäù"åëòî êðá"êðá éåø÷ åðéà í ." äéìúò úøëæð åîöò áåúëá íìåà

áàçà úáë ÷ø ,äééãåäé äúéäù úøçà äùàî åúá äúéäù õøúì ìëåðå . íéðá íéòáù ãåò åéä áàçàì

)ìî"é á ,à( ,úåáø íéùð åì åéäù ïë íà øáúñîå. 
 ìàåîù ùøãîá íìåà)á äùøô (÷ìéáå" ù)âñ÷úå áìø æîø  á ÷ìç (øîàð: 

àéä ïéøîåë úá ìáæéà ,íéðá íéòáù äãéìåî. 
åæ äòãìù äàøð ,ìáæéàî åéä áàçà éãìé ìë. 

 
5. ÌÈ�ÂÒÙ� Á¯Î� 

äîìùå ïåùîù ìöà íèùôî íéáåúëä úà åàéöåä íéùøôîä ,ìéòì åðàáäù íéçøëä çåëî . íéçøëä íàä

áàçà ìöà íâ íéîéé÷ åìà? 
à .áîøä"áñî úàæ ãîì íàø ,ä ãéãéù ïëúé àìù 'äéåâ àùé .áàçà ìò åæ àøáñ øîåì äù÷ù äàøð ,

 äùòù øîàð åéìòù"ä éðéòá òøä 'åéðôì øùà ìëî) "ìî"æè à ,ì.( 

 
1.  áîøá äæ øåàéáì åîéëñä íéðåøçàä ìë àì"í .áîøä úèéùì íâù íéøáåñä ùé"í ,ãáòéãá ìç øåéâä . èåøéôá äàø

á úåøéâ ìåèéá ïéðòá íéøîàîá'ïéîåçú 'èé-ë. 

2.  ò íäù úåøùôàäåøéåâ íîö ,ìáæéà éáâì åðøëæäù éúëìä éùå÷ åúåàá úì÷úð . áàçàå ìáæéàù øáñ ïéãä úéá íàä

äàìî úååöî úøéîùì íúåà åëðçé ?ä éðéòá òøä åùò íä íâ àìä 'íúåëìî úéùàøî ìçä. 
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á .äùàì äç÷ìù êëî ãåã úãåöî ìòá ìù å÷åéã , øîàð åéìò áàçà ìöà íâ ïåëð äéäé" úà äùà ç÷éå

ìáæéà) "æè ,àì .( äç÷ìù åéìò íéãéòî íéáåúëä íàäùàì ,äøùë äééãåäé äúéä ïëàù äàøð . åðàöî ãåò

 äàø÷ åîöò áåúëäù"åúùà ìáæéà) "àë ,äë.( 
â .áàçà éðá úåáø íéîòô íéðåëî äéæçàå íøåäéù äãáåòä ,äééãåäé íàî åéðá åéäù äðòèä úà ú÷æçî. 
 
6. Ï·ÊÈ� Ïù �úÂ��È ÔÎúú ��ÈÎ? 

äëìäì ìåçé øåéâäù éãë ,ìå ãàî ÷çãéäì íéçøëåîù äàøðøîå , äáåùú øäøä áàçà ïëà øåéâä ïîæáù

äøåúä úååöî ìë úà ìá÷ì íìù áìá äðååëúä ìáæéàå ,úåùéà íùì äéä øåéâä ìë éë øáúñîù óà ; ÷øå

äø Åáòì äøöé äô÷ú êë øçà .òâø åúåàá äðëå äîìù äúéäù äúðååë äúàøðå äøøáúä ìåãâä ïéãä úéáì ,

àøåðä òùøä éùòî ìë úåøîì äúåãäé äøùåà ïëìåãéúòá äìù íé.  
ääåîúå äù÷ åæ àøáñù ìëë , úåøùôàä éäåæù äàøðäãéçéääúåãäé úà øåøéáá øéùëäì  ! åæ äð÷ñîì

åðéîéá äëìäì úåîåöòå úåáçøð úåëìùä úåéäì úåìåìò3 , úåøùë éáâì íéù÷ úå÷ôñå úåìàù íéøøåòúîùë

íøåñì øúåé øçåàî åøæçù íéøâ ìù íøåéâ ,åéá úéðåöé÷ äøåöá íà åìéôàåøú4. 
 
7. ÌÈ�È·� Èù¯ÙÓ úÚ� 

áìøä" åùåøéôá â)æè ,àì (äéåâ äùà äúéä ìáæéà éë øåøéáá è÷ð : 
äøééâúð àìù åá ïåöøäå ,åøîà åäåîëå" :øëð ìà úá ìòáå." 

ãøä úòã íâ úéàøð êë" ÷)íù .(ãøä óéñåä øçà íå÷îáå" ÷)ìî"è á ,ãì( , úøåá÷ì áåéçä øå÷î øàéáùë

ìáæéà: 
ôòàå" ééëìîî äúéäùíìåòä úåîåà  ,øñåîä êøãî åúîåàá ãáëð ìëá ãåáë âåäðì êéøö. 

 
8. �ÈÈ�Â�È �úÈ� Ï·ÊÈ�ù ÌÈ¯ÂÓ� ÌÈù¯�Ó 

úåøå÷î äîë ùé íéùøãîá ,äëìää éô ìò äééãåäé äúéä ïëà ìáæéàù äàøð íäîù: 
à.  àúôñåúá)ã ïéøãäðñ ,ä ( éøôñáå)èð÷ íéøáã (åááì åèéù íéùð úåáøäì øåñà êìîìù øîàð ,

îâåãäåìáæéà àéä êëì à .äøåîâ äéàø ïàëî ïéà íðîà , ïéãî äøåñà äúéä éøä äéåâ äúéä åìéà íìåà

äòø äùà øåñéàì ÷ø àîâåã äðéàå äéåâ. 
á.  äáø ùøãîá ùé øúåé úùøåôî äéàø)à íéøéùä øéù :( 

"éîà éðá "- éúîåà ,ìáæéà åæ ,"éá åøçð "-éá åøâúð  ,éìò óà ïåøç ïééãä åàìî" .äøèåð éðåîù úà 

íéîøëä "-äøùàäå ìòáä éàéáðì úîèôîå úìëàî ... 
â . äáø øúñà ùøãîá)â äùøô (ùøåôî åðàöî: 

ïä åìàå íìåòá äìùîî åìèð íéùð òáøà ,ìàøùéî äéìúòå ìáæéà ,íìåòä úåîåàî éúùåå úéîøéîùå . 
 :éðåòîù èå÷ìéá)ç"æø æîø à ( äáø åäéìàáå)é äùøô (øîàð  .ד

 
3.  äæëù øåéâ øééâì àåä áåèù äìéìç øîåì íéàá åðà ïéà ,äéäù ìáçù êë ìò åãéòä øåéâä úåàöåú äáøãàå. åðà íìåà 

íéøâ úìá÷á íéîòôì úåòèì ìåìò ìåãâä ïéãä úéá íâù íéãîåì ,ìç ãáòéãá øåéâä úàæ ìëáå. 

4.  øâä ìù íñøåôîä åðéã ÷ñôá øúåéá úåéæëøîä úåãå÷ðä úçà äúéä åæ ïëàå" ïéðòá ïøåâ ù"úåçàäå çàä" , äøåäù

åøåñì øæçù øâ äéä íîà ìù ïåùàøä äìòáù éðôî íéøæîî íðéàù ;ã ÷ñôøúåéá äù÷ ú÷åìçî åéìò äúéäù ïé. 
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ù éøîò ïá áàçà äðúùð äî ãò êìî ïá êìî åáéùåä àìù åéðôì åéäù íéëìîä ìëî ìàøùé àáö ø

åàñë ìò íéëìî äùìù åì åáéùåäå éãîò àáù ?...ìàøùéá äìåãâ øéò øéúåäù ìò . 
øîåì äàøð äæ ùøãîî ,äééãåäé äúéä äîöò ìáæéàù ,íéëìî åéãëð úà áéùåä àì éøîò éøä ïë àì íàù ,

 éô ìò ììë åéøçà íéñçééúî íðéà àìäùäëìää .åøéåâ íøåäéå äéæçà ÷øù úåøùôàä íâ ïëúéú àì ,

ãåò åéøçà íéñçééúî íðéà äæ ïôåàá íâ éøäù . 
 
9. �ÈÂ� �úÈ� Ï·ÊÈ�ù ÌÈ¯·ÂÒ�  

åðàöî øçà ùøãî ,äéåâ äùàë ìáæéà úà äðåîä . éðåòîù èå÷ìéá øîàð êëå)ç"èë÷ æîø à:( 
 íäáù íéòøë åìéôà)íééåâá (íúéùò àì , íéøîåë úá ìáæéàäúéä ... 

úôñåð äéàøå : àéáðá)ìî"çé à ,âé (äéãáåò ìù åúå÷ãö ìò øôåñî , éðôî àåáçîá íéàéáð äàî ñðøéôù

ìáæéà áøç . ùøãîá)àì äáø úåîù ,ã (úåìåãâä úåàöåää éåñéë êøåöìù øôåñî , úååìì äéãáåò õìàð

íøåäéî úéáéøá : 
áòøä åúåà ìë àáù ïåéë ,áàçà ïá íøåäé ïî êùðá äååì äéäíéàéáðì ÷éôñî äéäù äî  ... àåäé àåáé

 åúåà âåøäéå)íøåäé úà ...(úéáéøä ìá÷ì åéãé èùôå åáéì úà äù÷äù éôì... 
ååìä ììâá ùðòð íøåäéù øàåáî ùøãîáàúéáéøá åú ,÷éãöä äéãáåò ìò úøå÷á íåù ïéà íìåà. 

 úåôñåúä éìòá)ò"åë æ ,ã á"äðåù éðà ä (äìàùá åðã ,åìì äéãáåòì øúåä ãöéëíøåäéî úéáéøá úå . íúä

úåèéùôá íéè÷åð" : íøåäéã áâ ìò óàäåä øîåî ìàøùéúéáéø åì ïúéì øåñàå  ,ùôð çå÷éôì íúä éðàù ."

úåøùôàä úà ììë íéìòî íðéà úåôñåúä éìòá ,éåâî äàååìä åæ äúéäù. 
åù óåñá íìåà" ú"íìåò úðåäë "äðéðèùå÷î ïäëä äùî éáøì ,àåîù éáø åðúåçî úåùøã úåàáåî åîéøô ì

öæ"ì .øäîä" ùåøéôá áúåë åîéøô ù)úøèôäì äùøã àøéå úùøô (éåâ êìî äéä íøåäé éë , øúåä ïëìå

úéáéøá åðîî úååìì äéãáåòì: 
ðòì äàøð úîàä"ììë úéáéø øåñéà ãéáò àì äéãáåòã ã ,äéåâä ïî àáä äåä øåîâ éåâ íøåäéã . ïáã

äåä íéðåãéö êìî ìòáúà úá ìáæéà ,å"î àáä àáä êðáêðá éåø÷ åðéà äéåâä ï "åëå ,' ïî úååìì øúåîå

úéáéøá éåâä . 
øäîä" òùéìà ìà ä÷òö äéãáåò úùà êëéôìù øàáî åîéøô ù)ìî"ã á ,à (íøåäéì äéðá åç÷ìé àìù ,

íééåâä ïéá åòîèéé äéðáù äúöø àìù éðôî. 
ãéçä" øôñá à"äëøá éøåéù) "èð÷ ,à( åéìò áúë:  

î ìåãâä áøäî éðäîú ééðòá éðàåøä"åîéøô ù ...äçéìñä ïåãàä íòå ...øäî áøä ÷éñîã éàîå" åîéøô ù

åëò íøåäéã íù"äåä øåîâ í ,á ÷øô úåôñåúä äðä 'òã" æ)åë óã (íøåäé äéä ãîåùî ìàøùéã åáúë ,

ùôð çå÷éô éðôî äéä úéáéøá äéãáåò åðîî äååìù äîå ,íäéøáãá ïééò5. 
 

10.  ÌÂÎÈÒ 
äðåúð äéðáå ìáæéà ìù íúåãäé úìàùæçá ú÷åìçîá "íéùøôîáå ì .ïî÷ì äàøðù éôë , íéðåøçàä íâ

äëìäì úåð÷ñî íàéöåäá úåðåù úåèéùá åè÷ð åðøåãá. 
 

 
5.  ãéçä" êë ìò øæåç à åøôñá íâ"úåîã÷ øáãî) "åè úåà ø úëøòî .( 
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â. íé÷ñåôä úåòãå äùòîì äëìä úåëìùä 
 
1 .ÂÈÓÈ· úÂ¯È� 

íøåñì åøæçù íéøâ úåãäé ó÷åú éáâì åðøåãá úåìåãâ úåëìùä åæ äìàùìù ìéòì åðàáä , äøåöá íà óàå

úéðåöé÷ . 
 
2 .¯ÓÂÓÏ úÈ·È¯ 

åùá" áàæ ïéîéðá ú)éñ 'æú (äø Åáòá øîåî ìàøùé ìéùëäì øúåî íàä ïã , íåùî åá ùé íàå'øååéò éðôì' .

úéáéøá åðîî úååìì øúåî íà àéä åéúåìàùî úçà .øúåîù çéëåäì äñðî àåä äìéçúá ,å äéãáåòíøåäé ,

å" áàçà ïá íøåäéäéä ãîåùî ìàøùé ." õåøéúë äçåã àåä äð÷ñîì íìåàúåôñåúä , çå÷éô éðôî äæ äéäù

ùôð. øâä íâ ïã åæ äìàùá"èéìù óñåé ò" à)ç øîåà òéáé"ä ,åé"éñ ã 'âé( ,øåñàù äëìäì òéøëäå. 
úåôñåúä õåøéúî íéðåøçàä åãîì úåëìä øôñî . øæòéçàä)ç"äñ ïîéñ â ( úéáéøá úååìì øúåäùëù ùãéç

ùôð çå÷éô éðôî ,åééç êøåö éãëî øúåéá óà øúåî .òéçàäðä úåôñåúä éøáãá äìéî øåúééî ïë ÷ééã øæ"ì . 
åùá" ú"úåëìä äðùî) "ç"àé÷ ïîéñ ä ( çå÷éô êøåöì íâ úéáéøá úååìì øúåîù úåôñåúä õåøéúî çéëåä

íéøçà ìù ùôð ,íéøçà íéàéáð ìù ùôð çå÷éô ìéáùá äååì äéãáåò éøäù . ÷ø ïëúéú åæ äéàø íâù ïáåîë

éãåäé äéä íøåäéù äòãì. 
 
3 .ú¯Â·�Úù¯  

 òåøæ øåàá)áëú úåìáà úåëìä (áúë ,òùø íãà úøåá÷á ÷ñòúäì øåñàù .åùá" ú"ìåàù éøáã) "éñ '

äîù (úåôøèå úåìáð ìàøùéì ìéëàäù éîá ÷ø íéðåëð åéøáãù áúë ,íéòùø øàùá àìå . áúë ìåàù éøáãä

ìáæéà ìù äúøåá÷á ÷ñòúä àåäéù êëî úàæ çéëåäì .èéìù âøáðãìå áøä"åùá à" ú"ìà õéöøæòé) "ç" é

éñ 'àî (áúåëå åúééàø ìò âéùî : 
 éøäúéìàøùé ììëá äúéä àì ìáæéà ,à íéëìîá ùøåôîë ')è-àì ( úá ìáæéà úà äùà ç÷ì áàçàù

åì åçúùéå ìòáä úà ãåáòéå êìéå íéåðãéö êìî ìòáúà ,äøééâúð àì àéäå ,ò"ãøá ù"áìøáå ÷"â. 
 
 
4. ÈÂ�Ï úÈ·È¯ ¯ÂÒÈ�  

 úåôñåúä éìòá) àòéöî àááò ,ã á"êéùú ä (äìàùá úåòã éúù íéàéáî , úç÷ì øåñéà ùé éåâì íàä

ìàøùéî úéáéø . ïåùàøä íöåøéúì"úéáéøä ìò íéøäæåî åéä çð éðá" ,åøäæåä àì éðùä íöåøéúìå. 
øâä"èéìù óñåé ò" à)ç øîåà òéáé"åé ä"éñ óåñ ã 'âé ( úìàù àéä úåòãä éúù ïéá äðéî à÷ôðäù áúë

íøåäé ìù åúåãäé ,ïëù íéùøãîá åðéöî )àì äáø úåîù ,íéèôùî àîåçðú ( úéáéøä ìò ùðòð íøåäéù

äéãáåòî ç÷ìù .úåôñåúä éìòá ìù ïåùàøä õåøéúë õøúì çøëåé éåâ äéä íøåäéù øáåñù éî , çð éðáù

úéáéøä ìò åøñàð .îøä íè÷åð äëìäì" à)èñ÷ äùî éëøã ,â (ùäå" ê)ñ÷ ,àë (úéáéø øåñéà éåâì ïéàù .

âä ÷éñî ïëìø"éãåäé äéä ïëà íøåäéù øîåì íéçøëåî äëìää úð÷ñî éôìù óñåé ò ,ìáæéà ïëå , äøåéâ

äëìäì ó÷ú äéä. 
 

 


