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  הרב יעקב אפשטיין 

  קמח ללא גלוטן בפסח 

  שאלה 

יש לנו קמח חיטה ללא גלוטן, כלומר שהוציאו ממנו את הגלוטן וכך הוא ראוי לצליאקים 

ח מקאמרו לנו שה  לפני כמה חודשים,  ,חכשקנינו את הקמ  ן).הרגישים לגלוט  ,דגנת(חולי  

הגלוטן מרטיבים את החיטה.    ,חמץ קנינו   ,יקר  הזהשהקמח  ן  וכיומכי בתהליך הפרדת 

 ,ש"ח לק"ג  40-עולה יותר מהקמח  ק"ג (באריזות קטנות    15כמות גדולה בשק גדול של  

 לאות גדולה של קמח, וש"ח). עכשיו נשארה לנו עוד כמ  30-כ  מחירו לק"ג יוצא ובשק  

    .חעד פסאותו נצליח כנראה לגמור 

 ותו?או שצריך לבער א ,האם מותר למכור את הקמח במכירת חמץ

  

  בה תשו 

ו כל הפרטים המעשיים של הכנת קמח  הכנת קמח ללא כן של  א. אבאר בתחילה את 

  ,מר דוד פרידמן (פרידי)את  ואח"כ אדון במסקנות ההלכתיות. המידע התקבל מ  ,גלוטן

טים (פרט למיועדות  יכל הח   .(טחנות קמח)  'שטיבל' תוח בחברת  פימנהל מחקר ו  שהוא

ספי תהליך  עוברות  לפסח)  בלמצות  לחות  חגת  בתוך  הלחות    (מסוע).  לזוןיערפול 

הקליפה   בין  הטחינה  בתהליך  להפרדה  מסייעת  בגרעינים  לגרעין  סובין)  ה(הנצברת 

הטחינה והניקוי י  ולאחר כל שלב  ,לקמחטוחנים    ,ללא קליפתם   ,. רק את הגרעינים עצמו

לאחר חלק אינטגרלי ממנו.    הואקמח חיטה הוא מוצר שהגלוטן    ת.ויהוא משווק למאפ 

 'עמילן חיטה'אלא    'קמח חיטה'המוצר איננו נקרא יותר    ,וטן הוצא מקמח החיטהשהגל

חיטה עם    שמטרתם לקבל  ,חברה ישראלית  בהובלת  ,כיום מתקיימים פיתוחים חדשניים (

התהליך להפרדת הגלוטן   .)יאקלצ  יה בה לא יגרום לרגישות לחולייהך הגלוטן שגלוטן, א

תהליך   הינו  אש   בוש  רטובמהקמח  הקמחוטפים  (שהם ו  ,ת  במים  הנמסים  החומרים 

עמילנים) מכן  מ  מופרדים  בעיקר  לאחר  במים.  מסיס  שאינו  את  ימי  ןהגלוטן  בשים 

יש המכנים  ו  ,'חיטהן  עמיל 'קראים  לנים הנ את העמיבשים  ימיו   ,הגלוטן לקבלת גלוטן יבש

 .'קמח חיטה ללא גלוטן' ואת האבקה הז

תהליך   או  ההפרדה  תוצרי  החי(הגלוטן  חמוצים עמילן  אינם  חמוץ.   ,טה)  אינו  וריחם 

בוש  י אלו נשטפים ועוברים ליוחלבוני החיטה מכילים במידה קטנה גם חלבונים מסיסים,  

  עם העמילנים המסיסים.  

בחזרה לעמוד התוכן
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בל להגדיר וקהגלוטן הנמצאת בעמילן החיטה. מת  את כמו  פשרות למדודכיום ישנה א

מ פחות  בו  שיש  כמ  20-מוצר  גלוטן  מיליון  גחלקי  ללא  ע"פ   לוטן.וצר  מקרה  בכל 

אר ו תהמההגדרות של משרד הבריאות לא ניתן לקרוא לעמילן חיטה שהופרד בתהליך  

גלוטן' ללא  שהופק  וכי  ,'מוצר  כ(  גלוטןבו  יש  ש  צרמומון  דו  מפיהמידע    אןעד  ד  מר 

 . פרידמן)

    .(צליאק) דגנתהוא הבעייתי לחולי ההחמצה של הקמח, ו תאב. הגלוטן הוא היוצר 

. לתותההעליתי שם שדינו כקמח חיטה  ו  ,דנתי בקמח חיטה רגיל  1חבל נחלתו' בספרי '  .ג

ואז מותר להשתמש בו לאחר הפסח. אולם גם אם    ,כרי לפני הפסחולכן יש למוכרו לנ

נ החוכיו  –  מכרלא  שלא  להמין  מותר  מץ,  הפסח,  אחר  בו  חמץ  נפ שתמש  הוא  שאין  י 

  .בר עליו הפסחשע

ין הגלוטן לעמילן אינו חמץ. בתהליך ם שהקמח לפני ההפרדה בד. עולה מן הסעיף הקוד

נוספים  וחומרים  ואע"פ שההפרדה נעשית ע"י מים  בכ"ז   ,ההפרדה הקמח אינו מחמיץ, 

ואין לו ריח ח  (עמילן חיטהח חיקמ'  ,מץ. לאחר ההפרדהאינו מחמיץ,  גלוטן'    )טה ללא 

הוא ייצור את   עמילנים שעל ידםוהגלוטן זקוק ל  ,גלוטןן שאין בו  ואינו יכול להחמיץ כיו

  פוח והחמץ. יהנ

אינם חמץ   רגיל שני מוצרים ששניהם  חיטה  נוצרו מן ההפרדה בקמח  כי    –ה. מתבאר 

  גלוטן חיטה ועמילני חיטה. 

כי מוו. אעפ"כ,  אנו  חימוץצוון שמן התורה  כל  ועתהיינו קמח שנ  ,וים על  במים,  אין רב 

חיטה למוצריו, אלא  בין קבתורה הבחנה   והיוצא ממנמח  דגן  נאסר בשהכל קמח  יה יו 

יש לאסור שימוש בשני המוצרים של ההפרדה שתוארו   –אחר מגע מים ולפני אפייתו  

יודעים ששניהם  לעיל: הגלוטן המיובש והעמילנים המיובשים, אע"פ ש   יכולים  נםאי אנו 

  להחמיץ.

ן וק, כיומדוי  אינו  ,ם יכולים להחמיץשהחומרים לאחר תהליך ההפרדה אינ  ,וז. מה שכתבנ

ביותר מעטים  שיריים  כנראה  אחד   שישנם  כל  בתוך  הפרדה  ללא  המקורי  הקמח  של 

ת אם נערב במים את הגלוטן או א  ,ן שחמץ בפסח אסור במשהוומתוצרי ההפרדה. וכיו

העמילן.  את כל הגלוטן או    רורית קטנה תחמיץ ותאסח שאותה שאניסביר לה  –העמילן  

 ,ן שאנו יודעים שההפרדה אינה מלאהולהריח זאת, כיו   שלא נוכל לחוש בכך או  ואפילו

  ודאי שאסור לתת מים על תוצרי הפרדת הקמח מן הגלוטן. 

שעברו התהליכים  אף  על  לענ"ד,  והעמילן    ,ח.  חמהגלוטן  אולם אינם   להשתמשאין    ץ, 

כדי לצאת   כרי לפני פסחוו"כ ראוי למוכרם לנמכבגלל החששות שהזכרתי.  הם בפסח  ב

  ולא בשיהוי חמץ בפסח.  'בל יראה'לא עברו ב –אולם אם לא מכרו  ,ותידי כל הספק

 
 . לב לתו, ח"א סי' חבל נח  .1
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אחר ט.   ש  2במקום  בימינו,  חמץ  במכירת  בביתלאחריה  דנתי  נשאר  שלהחמץ  מוכר   ו 

ן  כלונים שערערו על כך. הסקתי שם ש חרבאתי שיש מגדולי האהחמץ ואף באחריותו, וה

 ,במקרה הנוכחי  בות וספקות.אלא רק תערו  ,ודאי שלושלא ימכור חמץ    ראוי לאדם פרטי

ן שלפי הידוע לנו אין בשק 'קמח חיטה ללא גלוטן' שום חמץ בעין, ורק מחשש רחוק  וכיו

    לכו"ע.י  כרווספקי ספקות אנו מחמירים למוכרו, ניתן למוכרו לנ

  מסקנה 

  כרי בפסח. וה ללא גלוטן' לנטיחילה יש למכור את השק של 'חלכת .א

  בפסח.סור להשתמש בקמח ממנו ב. א

  לאחר הפסח.בו מותר להשתמש  ,כרי לפני הפסחוג. אם לא מכרו לנ

  

  
  

  

  

 
 . יאשם, ח"ד סי'   .2
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